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垂直马拉松大赛 深圳开跑

10 日，第七届京基 100 大厦国际垂直马拉松大赛在深圳开跑。来自中国、意大利、德国等十余个国家的近 500 名选手共同向 441.8

米高度、2576 层台阶发起挑战。

大赛分为竞赛组与体验组。竞赛组选手攀爬至 100 层为完赛；体验组选手登至 19 层即可，不计成绩。

最终，竞赛组男子个人组冠军成绩 13 分 47 秒，女子个人组冠军 16 分 27 秒，团体组冠军更以 16 分 12 秒的成绩打破六年来最快纪

录。折算下来，冠军选手平均 8.2 秒爬一层楼。
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